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KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE

[ INTERNISTYCZNE

Profilaktyka, diagnostyka i lecze-
nie wedtug najnowszych zalecen
i standardéw polskich, europej-
skich oraz amerykanskich kar-
diologicznych, diabetologicznych,
pulmonologicznych, endokrynolo-
gicznych i nefrologicznych towa-
rzystw naukowych (PTK, PTNT,
PTBO, AISN, PTChP, ETBC,
PTD, ESC, EASD, ADA, ACC,
CCC, AHA, EAPCI, EHRA, HFA,
EACVI, EACTS, AASM, JNC,
WHO, ISH, ESH, BHS, NICE,
PTA, ATS, BTS, ERS, GINA,
GOLD).

Duze doswiadczenie, wieloletnia
praktyka lekarska. Jako samo-
dzielny operator zabezpiecza
dyzury zawatowe - wykonuje
zabiegi angioplastyki wiericowej
ratujgce zycie mieszkaricom
Tarnowa i okolic.

Czionek Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego,
Polskiego i Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego,
Sekcji Chor6b Serca u Kobiet,
Sekcji Echokardiografii, Sekcji
Elektrokardiologii Nieinwazyjnej

i Telemedycyny, Sekcji
Farmakoterapii Sercowo-
Naczyniowej, Sekcji Intensywnej
Terapii Kardiologicznej i
Resuscytacji, Sekcji Kardiologii
Sportowej, Sekcji Krgzenia
Plucnego, Sekcji Niewydolnosci
Serca, Sekcji Prewencii i
Epidemiologii, Sekcji Rehabiltacji
Kardiologicznej i Fizjologii
Wysitku, Sekcji Rytmu Serca,
Sekcji Wad Zastawkowych
Serca oraz Asocjacji Interwencji
Sercowo-Naczyniowych jako
samodzielny operator. Aktywnie
uczestniczy w wielu kursach,
szkoleniach, konferencjach, kon-
gresach, rowniez miedzynaro-
dowych (m. in. ESC, NFIC, WCCI,
PTK, PTNT, ISIIC, EBAC, PCR,
POLECHO) oraz programach
badawczych (m. in. Ephesus,
Ontarget, Extract TIMI 25, Assent
3, Oasis 5, Beautiful).

Urodzony w 1971 roku w
Rzeszowie.

Absolwent | Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Ks.
Stanistawa Konarskiego w
Rzeszowie (tzw. ,Szkoly
Charakteréw”) z wynikiem bardzo
dobrym.

1998 - Absolwent Wydzialu
Lekarskiego Akademii Medycznej
im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu z wynikiem bardzo
dobrym.

1998 - 1999 staz podyplomowy w
Dolnoslaskim Centrum Onkologii
we Wroctawiu oraz Szpitalu im.
Sw. Lukasza w Tarnowie.

0d 2000 roku asystent w
Oddziale Kardiologii Szpitala

im. Sw. Lukasza w Tarnowie

— nabyt kwalifikacje samodziel-
nego wykonywania i oceny wielu
badan diagnostycznych, w tym
koronarografii (ponad 7000 zabie-
gow, w ostatnich latach 90% z
dostepu promieniowego — przez
reke), echo serca (ponad 20 tys.
badan), prob wysitkowych, Holtera
EKG i RR (ci$nieniowego) oraz
terapeutycznych (angioplastyk
wiencowych PCI - ponad 1700
zabiegow).

2001 - 6 miesieczny staz szkole-
niowy z koronarografii w Il Klinice
Kardiologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego w

Krakowie uprawniajacy do samo-
dzielnego wykonywania badan
diagnostycznych w Pracowni
Hemodynamiki

2002 - ukoriczenie kursu z zakre-
su leczenia zespotu uzaleznienia
od tytoniu w Instytucie Onkologii
w Warszawie

2004 - 6 miesieczny staz szko-
leniowy z angioplastyk wien-
cowych w ramach programu
POLKARD w I Klinice Kardiologii
Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie.

/2006

2005 - specjalista CHOROB
WEWNETRZNYCH

2008 - specjalista KARDIOLOG

2009 — certyfikat samodzielnego
operatora, uprawniajacy do wyko-
nywania angioplastyk wieticowych
- wydany przez Instytut Kardiologii
Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie.

2009 — szkolenie z trudnych angio-
plastyk wiericowych w Kilinice
Pasteura w Tuluzie (Francja)

— zabiegi przy jednym stole z
mistrzami kardiologii inwazyjnej
(Fajadet, Farah).

Autor pracy pogladowej
~Kardiologiczny (sercowy) zespot
X — epidemiologia, diagnostyka,

Dr n. med. Mariusz Kret

etiopatogeneza, rokowanie,
leczenie i najnowsze wytyczne”
opublikowanej w nr 2016/73/1
Przegladu Lekarskiego oraz
wspotautor pracy oryginalnej
,aender differences and ble-
eding complications after PCI on
first and second generation DES”
opublikowanej w nr 2017/51/1
Scandinavian Cardiovascular
Journal.

2012 - 2018 - zdanie wyma-
ganych egzaminéw, przygo-
towanie, wszczecie i obrona
pracy doktorskiej w dziedzinie:
nauki medyczne, dyscyplinie:
medycyna, specjalnosci: kar-
diologia ,Znaczenie rokownicze
czynnikéw Klinicznych i angio-
graficznych u pacjentéw podda-
nych angioplastyce wiericowej
zmian obejmujgcych bifurkacje”
na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym w Katowicach

2020 - ukonczenie | czesci
kursu profesjonalnego leczenia
nadwagi i otytoSci w ramach
Ogdlnopolskiego Programu
Certyfikacji i Akredytaciji pro-
wadzonego przez Polskie
Towarzystwo Badan nad
Otytoscig

2021 - akredytacja indywidualna
w zakresie Echokardiografii

2021 - nabycie uprawnier do
badania lekarskiego kierowcow

2022 - akredytacja indywidualna
Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci

2022 - ukonczenie Il czesci
kursu profesjonalnego leczenia
nadwagi i otytosci w ramach
Ogolnopolskiego Programu
Certyfikacji i Akredytaciji pro-
wadzonego przez Polskie
Towarzystwo Badan nad
Otytoscia.

2023 - ukonczenie kursu specja-
listycznego: CHOROBY NEREK
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SERCE TO NIE SLUGA

Juz od dwdch lat zyjemy w

epoce szalejgcego korona-
wirusa i globalnej pandemii. Co
gorsza, szybko okazalo sie, ze
wywolywany przez ten wirus
Covid-19 w wielu przypadkach
moze pozostawiaC — na diugo
lub na zawsze — $lady w postaci
roznych powiktan. Czy dotyczy to
takze uktadu krazenia?

Niestety, tak. Skutki przejscia
Covid-19 mogg réwniez odnosic¢
sie do powiklan o charakterze
kardiologicznym. Méwi sie nawet
0 sercowym zespole postcovido-

wym.

Jakie schorzenia moze on
obejmowac?

Na przyklad zaburzenia rytmu i
przewodzenia, zapalenie miesnia
sercowego, zawat serca, niewy-
dolnos¢ serca, powiktania zakrze-
powo-zatorowe.

Czy w Panskim gabinecie poja-
wiajg sie osoby, ktére doswiad-
czajg skutkéw Covid-u?

Tak. Po przejsciu tej choroby
zauwazyly one u siebie problemy
natury kardiologicznej i na poczat-
ku musza podda¢ sie szczeg6to-
wej diagnostyce.

To na wstepie wypada im

wspotczuc. Nie tylko objawdw

choroby, ale tez urokéw dia-
gnostyki i leczenia. Wiadomo, jak
to u nas wszystko wyglada. Na
poczatek trzeba poswiecic tym
sprawom wiele czasu...

Niekoniecznie. Dzi$ diagnostyka,
jesli ja mamy na mysli, moze prze-
biega¢ szybko i bezbolesnie. To
juz nie te czasy co kiedys, postep
w technice medycznej jest ogrom-
ny. W gabinetach, ktére prowa-
dzimy z kardiologiem, dr. med.
Markiem Skura, z duzg pomoca
wyspecjalizowanego, doswiad-
czonego personelu pielegniar-
skiego udato sie zgromadzi¢ urza-
dzenia diagnostyczne unikatowe,
a niekiedy jedyne tego rodzaju,
nie tylko w skali tarnowskiej, ale i

ogolnopolskiej.

I Ogolnopolskiej?

Oczywiscie. Dostepne u nas
mobilne rejestratory arytmii serca
umozliwiajg zdalng ocene i moni-
torowanie EKG. Przy pojawieniu
sie okreslonych objaw6w umiesz-
czenie rejestratora na klatce pier-
siowej lub dotkniecie go palca-
mi pozwala zarejestrowa¢ EKG
i ustali¢ przyczyne dolegliwosci,
czesto nieuchwytng w trakcie reje-
stracji holterowskiej. Skoro mowit
pan o czasie, dopowiem, ze cata
diagnostyka i wdrozenie leczenia
moga odby¢ sie w ciggu nawet
jednej doby — ambulatoryjnie —
bez szpitalnego stresu i naraze-
nia na grozne infekcje wewnatrz-
szpitalne. Z kolei holtery EKG i
ciSnieniowe, matych rozmiarow,
bezprzewodowe, naklejane na
ciato, nieograniczajgce aktywnosc
ruchowg (bez zbednych kabli i
paskow), dajg mozliwosé nawet
30-dobowego  monitorowania.
Wedtug mojej wiedzy jako jedyni
w Tarnowie umozliwiamy wyko-
nanie holtera spirometrycznego,
czyli 30-90-dobowego cyfrowego

monitoringu stanu ptuc za pomo-
ca profesjonalnego systemu,
ktory pozwala na potwierdzenie
lub wykluczenie astmy, przewle-
klej obturacyjnej choroby ptuc, a
u chorych juz zdiagnozowanych
na optymalizacje leczenia. W tym
miesigcu jako pierwsi w Tarnowie
wdrozylisSmy takze dozylny wlew
zelaza - najskuteczniejszy, bez-
pieczny sposéb leczenia anemii,
pomocny zwlaszcza pacjentom z
zaawansowang niewydolnoscig
uktadu krgzenia oraz u kobiet w

cigzy.
Czy problemy z sercem, tak
to okresimy oglednie, moga
dotyczy¢ réwniez osob, ktore
tagodnie przechodzity Covid-19,

na przyktad w postaci tylko lekkie-
go przeziebienia?

Znane sa przypadki, w ktdrych
pacjenci zapadajg na choroby
uktadu krazenia, mimo ze Covid-
19 miat u nich tagodny przebieg.
Na pewno jednak bardziej zagro-
zeni powiktaniami sg ci, u ktérych
rozwinely sie powazniejsze obja-
wy choroby. Wprawdzie w tym
przypadku nie ma zelaznej reguty,

ale wiadomo juz, ze na ciezszy
przebieg narazone sa gtdwnie
osoby palgce ze schorzeniami
wspotistniejgcymi, jak choroby
ptuc, uktadu krgzenia, cukrzyca,
otytos¢, bezdech senny.

Bezdech senny, czyli pospolite
chrapanie?

Chrapanie to jeden z objawow
bezdechu, bardzo czesto bagate-
lizowany. Mowigc mozliwie krot-
ko, problem polega na ustaniu
wentylacji ptuc podczas snu przez
okres dtuzszy niz 10 sekund lub
na znacznym sptyceniu oddechu.

Jak sie juz domyslam, sytuacje
takie niosg za sobg pewne
niebezpieczenstwa...

Bezdech senny wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem powiktan:
zawalu serca, arytmii, niewydol-
nosci sercowej, udaru mozgu,
nadcisnienia tetniczego, depresiji,
impotencji. W Polsce wcigz sta-
nowi on problem mato doceniany i
rozpoznawany. Niewiele oséb wie,
ze bezdech bywa czestg >>>
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PRZECZYTAJ PRZED WIZYTA

BARDZO KROTKI
PRZEWODNIK DLA
PACJENTA

Echo serca i wizyta (zawsze z
oceng EKG) - zalecane u kaz-
dego nawet w przypadku braku
dolegliwosci w celach profilak-
tycznych;

Masz kiopoty z ciSnieniem —
wykonaj Holter ci$nieniowy 1-3
dobowy, Echo serca i zapisz sie
na wizyte;

Odczuwasz nieréwne, zbyt szyb-
kie lub wolne bicie serca/tetno,
zdarzajg Ci sie zastabniecia
lub omdlenia — wykonaj Holter
EKG (przynajmniej 1 a zalecany
nawet 3 dobowy) i zapisz sie na
wizyte;

Chcesz zwiekszy¢ doktadnosc

>>> przyczyna wypadkow komu-
nikacyjnych z powodu zasniecia
za kierownicg. Weditug dostep-
nych zrddet, bezdech prawidtowo
diagnozowany jest tylko w 10
procentach w przypadku mez-
czyzn i - uwaga — tylko w kilku
procentach w przypadku kobiet.

Wracamy wiec do kwestii dia-

gnostyki. Podobno rozpozna-
nie bezdechu sennego wigze sie
ze skomplikowanymi badaniami.

W naszej przychodni do diagno-
styki i leczenia bezdechu sen-
nego oraz powigzanego z bez-
dechami bruksizmu (zgrzytania,

rozpoznania arytmii lub wykry¢
obecnos¢ niemego (bezbolowe-
go) niedokrwienia serca — wyko-
naj Holter EKG 12 odprowadze-

niowy;

Chcesz zwiekszy¢ szanse
wykrycia groznej arytmii (jak
np. migotanie przedsionkéw) a
tym samym zapobiec udarom
moézgowym — wykonaj Holter
EKG minimum 3 a max nawet
30 dobowy;

Odczuwasz béle w okolicy serca
— wykonaj Test wysitkowy, Echo
serca i zapisz sie na wizyte.

Gdy w nocy chrapiesz lub cze-
sto sie przebudzasz a w dzien
odczuwasz senno$¢, zmecze-
nie, nerwowos$¢ lub trudnosci w
koncentracji koniecznie wykonaj

zaciskania zebow) uzywamy
sprzetu renomowanych produ-
centéw. Istnieje réwniez moz-
liwos¢ zdalnego monitoringu
parametréw oraz wynikow terapii
CPAP (stalym dodatnim ci$nie-
niem w drogach oddechowych)
- ,Zlotego standardu” leczenia
zaburzeri oddychania podczas
snu. Do tego celu uzywamy
zaawansowanego systemu tele-
medycznego.

Z tego, co pan mowi, nie
powinnismy lekcewazy¢ row-
niez objawow, ktére z pozoru
wydajg sie banalne.
Pandemia, o ktdrej méwilismy na

badanie snu pod katem bez-
dechéw sennych (z opcja dia-
gnostyki bruksizmu — zgrzytania,
zaciskania zeb6w podczas snu).

UWAGA! Wykonujac diagno-
styke ambulatoryjnie unikniesz
niepotrzebnej hospitalizacji i
narazenia na grozne zakazenia
wewnatrzszpitalne!

JAK PRZYGOTOWAC
SIE DO WIZYTY

Niezaleznie czy jest to wizyta
diagnostyczna, konsultacja -
opinia kardiologa przed plano-
wym zabiegiem chirurgicznym,
kontynuacja leczenia po lecze-
niu szpitalnym, czy tez pierw-
sza lub kolejna wizyta w kaz-

wstepie, spowodowata tez innego
rodzaju problemy. Ludzie, ktérzy
chorujg na rézne choroby, w oba-
wie przed zakazeniem sie koro-
nawirusem w przychodni lub szpi-
talu, prébujg przeczeka¢ symp-
tomy roznych choréb. Czesto
bojg sie hospitalizacji, mimo ze
czasami jest ona konieczna.
Odmawiajg pobytu w szpitalu. W
izbie przyje¢ miatem juz rézne
sytuacje. Pogotowie ratunkowe
przywozito pacjentow, ktorzy
na przyktad zawat serca prze-
byli w domu. Niektérzy docierali
wiele dni, a nawet tygodni (!) po
przebytym zawale. Czes¢ takich
0s6b, dla ktérych na skuteczng

stomaroLos M=

Pracownia USG | Pracownia EKG

dym przypadku nalezy zabra¢
ze sobg:karty informacyjne
z odbytych hospitalizacji;

aktualne i wczesniejsze zapisy
EKG, wyniki badan dodatkowych
(ECHO, Holter EKG, test wysit-

kowy) — jesli byty wykonywane;
aktualne badania krwi;

dzienniczki samokontroli pomia-
réw cisnienia, pomiaréw glikemii
w przypadku cukrzycy, pomiaréw
krzepliwosci w przypadku lecze-
nia przeciwkrzepliwego;

spis wszystkich aktualnie przyj-
mowanych lekéw i ich dawko-
wanie (takze tych stosowanych
Z przyczyn niekardiologicznych)

pomoc jest juz za pdzno, umiera,
a cze$¢ przez cate dalsze zycie
boryka sie z przykrymi objawami
niewydolnosci uktadu krazenia.
Badzmy wiec czujni, starajmy
sie nie lekcewazyé niepokoja-
cych znakéw, zadbajmy o swoje
zdrowie, 0 swoje serce. Bo jak
powiedziat poeta — cho¢ w innym
kontekscie — serce to nie stuga.

ROZMAWIAL: WIESEAW
ZIOBRO

(Przedruk: TEMI z dnia
16.02. 2022)
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e Echo (akredytacja PTK),

® Holter bezprzewodowe,

® Rejestratory zdarzen EKG,
® Holter spirometryczny.

e Diagnostyka, profilaktyka i leczenie:
nadciénienia, miazdzycy, cukrzycy, otytosci,
chrapania, bezdechow sennych, bruksizmu

oraz anemii zelazem dozylnym.

ZDROWIE
WKAZDYM
WIEKU

Kompleksowe i doktadne zba-
danie stanu Twojego Zdrowia
przy uzyciu nowoczesnych tech-
nologii oraz pomocy sztucznej
inteligencii.

Holistyczne, indywidual-
ne podejscie do Pacjenta.
Edukacja odno$nie zdrowego
stylu zycia. Wyspecjalizowany,
fachowy i doswiadczony per-
sonel pielegniarski.

Spersonalizowana Medycyna

Konsultacje  kardiologiczne
i internistyczne. Kwalifikacje
przed planowymi operacjami
chirurgicznymi. Kwalifikacje do
koronarografii oraz wszczepienia
rozrusznika serca. Konsultacje
po wypisie ze szpitala.
Skuteczne i bezpieczne lecze-
nie choréb serca, nadcisnienia
tetniczego, zaburzen lipidowych,
anemii zelazem dozylnym, chra-
pania, bezdechoéw sennych,
bruksizmu, uzaleznienia od
nikotyny, miazdzycy, zaburzen
metabolicznych: insulinooporno-
$ci, stanu przedcukrzycowwego,
cukrzycy oraz otytosci wedtug
najnowszych wytycznych towa-
rzystw naukowych.

ZADBAJ O SWOJE
ZDROWIE!
ZAPOBIEGAJ
UDAROM!

VIVAMED-bis

Specijalistyczny
Gabinet Lekarski

ul. PCK 26, 33-100 Tarnow
www.kardiolog.tarnow.pl

ZAREZERWUJ TERMIN:
Tel. 14-627-02-99

Profesjonalna kompleksowa dia-
gnostyka kardiologiczna w ciggu
nawet jednej doby!

EKG (wykonywane rutynowo na
kazdej wizycie — w cenie wizy-
ty), EKG wysitkowe, Echo serca,
Holter ci$nieniowy 1-3 dobowy
(ABPM), Holter cisnieniowy bez-
przewodowy, Holter EKG 1-30
dobowy, 3 i 12 odprowadzenio-
wy, telemonitoring EKG, mobil-
ny Holter, Pocket Holter, Holter
kamizelka, Patch Holter, EKG
na zadanie, rejestrator zdarzen
EKG, Holter spirometryczny
GABINET KARDIOLOGICZNY
INTERNISTYCZNY TARNOW

UWAGA! Wykonujgc diagnosty-
ke ambulatoryjnie, unikniesz nie-
potrzebnej hospitalizacji, a takze
narazenia na grozne zakazenia
wewnatrzszpitalne!

Profesjonalna kompleksowa dia-
gnostyka kardiologiczna w ciggu
nawet jednej doby.

Przychodzgc na prywatng
wizyte oszczedzisz swoj czas,
a doswiadczony kardiolog
poswieci Ci wiecej czasu — zleci
odpowiednie badania w celu
postawienia doktadnej diagnozy
oraz wyda zalecenia co do trybu
zycia. Otrzymasz indywidualnie
dobrane, najlepsze w danym
schorzeniu leczenie.

ZAPRASZAM
ZADBAJ O SWOJE
SERCE | PLUCA

Ogranicz stres zwigzany z bada-
niami w warunkach szpitalnych!

/)

¥,

ORLY

MEDYCYNY

NS

\

LAUREAT KONKURSU
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NAJSKUTECZNIEJSZA METODA LECZENIA ANEMII

Najskuteczniejsza meto-
da leczenia niedokrwistosci
(anemii) z niedoboru zelaza
u pacjentow powyzej 14 roku
zycia przy uzyciu dozylnego
wlewu. Gléwnym sktadnikiem
leku jest zelazo w postaci kom-
pleksu z weglowodanem.

Zelazo jest podstawowym pier-
wiastkiem transportujgcym tlen
do wszystkich narzadéw organi-
zmu cztowieka.

Niedobér zelaza powoduje
uczucie zmeczenia oraz prowa-
dzi do anemii.

Wlew jest stosowany w leczeniu
pacjentéw z niedoborem zelaza,
gdy doustne preparaty zelaza
nie sg skuteczne lub nie mozna
ich stosowac oraz gdy szybkie
podanie zelaza jest uzasadnio-
ne klinicznie np. przed opera-
cjg - w celu unikniecia trans-
fuzji krwi. Celem leczenia jest
uzupetnienie zapaséw zelaza
w organizmie i zwalczanie nie-
dokrwisto$ci (zbyt matej liczby
krwinek czerwonych) wywotanej
niedoborem zelaza.

Szczegblng korzy$¢ z dozyl-
nego wlewu preparatu zelaza
odnosza pacjenci z uszkodze-
niem miesnia sercowego oraz
objawami niewydolnosci krgze-
nia (z obnizong frakcjg wyrzu-
towa EF) oraz pacjentki w Il i Il
trymestrze cigzy.

Czy wiesz, ze...

co 3-ci cztowiek ma
niedobor zelaza nawet
przy prawidtowym
stezeniu we krwi?

Szybko tagodzi objawy niewy-
dolnosci serca, poprawia wydol-
nos¢ fizyczng i jakosé zycia
co przektada sie na rzadsza
konieczno$¢ hospitalizacii.

Przed podaniem kroplowki
lekarz zleci nastepujace bada-
nia krwi w celu okreslenia
wymaganej dawki: morfologia,
ferrytyna, poziom zelaza, TIBC.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek

FERRYTYNY

w organizmie

niedobodr,

OZNACZ POZIOM

- najlepszy wskaznik zasobéw zelaza

Wynik < 30 ng/ml wskazuje na bardzo duzy

<100 na niedobor zelaza i wtedy zalecony jest
skuteczny, dobrze tolerowany wlew dozylny.

sktadnik preparatu, rozpozna-
na powazna nadwrazliwo$¢ na
inne preparaty zelaza podawa-
ne pozajelitowo, niedokrwistosé
niezalezna od niedoboru Zela-
za, objawy nadmiaru zelaza w
organizmie, wiek ponizej 14 rz

Po kazdorazowym podaniu leku
pacjent powinien pozostawac
pod obserwacjg lekarza lub pie-
legniarki przez co najmniej 30
minut.

Jesli masz stwierdzony niedo-
bér zelaza to zamiast zazywac
bardzo duze iloSci tabletek
uméw sie na dobrze tolerowa-
ny, bezpieczny wlew dozylny
zelaza w postaci kompleksu z
weglowodanem.

Vivamed-bis
Tarnéw, ul PCK 26
tel. 14 627 02 99

Czas pobytu w placéwce: od 30
minut do godziny.
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Zapraszamy do naszego
gabinetu stomatologicznego.
Wszystkie zabiegi oparte sg o
najnowoczesniejsze Swiatowe
technologie i techniki denty-
styczne oraz sa wykonywane
na materiatach i sprzetach
wiodacych i najlepszych produ-
centéw urzadzen medycznych.
Gwarantujemy  najwyzszej
jakosci opieke dentystyczna,
a takze mitg atmosfere panu-
jaca w naszym gabinecie, co
pomoze Panstwu z usmiechem,
bezbolesnie i bez stresu prze-
j$¢ przez wszystkie konieczne
zabiegi. Zadbajg o to najlepsi
stomatolodzy, jacy opiekujg sie
pacjentami w naszym gabine-
cie. Zapewniamy stomatologie
kompleksowg - od naprawy
pojedynczego ubytku do catej
rehabilitacji zgryzu wykorzystu-
jac najnowsze techniki cyfrowe
np. skaner wewnatrzust-
ny dzieki ktéremu potrafimy
stworzy¢ piekny nowy usmiech
a wczesniej go zaprojek-
towa¢ i Panstwu przymier-
zy¢. Wykorzystujemy techniki
nowoczesnej ortodoncji np.
aparaty state czy przezroczys-
te naktadki ortodontyczne ( DR
Smile Clear Aligner Invisilign )

Profesjonalnie zajmujemy sie
diagnostyka i leczeniem bez-
dechu sennego oraz bruksizmu
czyli zgrzytania zebami.

Zachecamy do

skorzysta-

nia z naszych ustug. Ponizej

przedstawiamy  szczegoOty
naszej oferty. Przekonajcie
sie Panstwo, ze warto siegnaé
po pomoc doswiadczonego i
wykwalifikowanego stomato-
loga oraz najnowsze techniki
dentystyczne:

o

ZADBAJ O ZDROWY USMIECH!

A |

MIKROSKOP, « ORTODONCJA,
RENTGEN, *  WYBIELANIE,
CYFROWA » SKANER.
STOMATOLOGIA

ESTETYCZNA, ZAPRASZAMY!
LICOWKI

CERAMICZNE,

CYFROWE PROJEKTOWANIE USMIECHU

DSD czyli Digital Smile Design
- cyfrowe projektowanie usmie-
chu - to znana w stomatologii
estetycznej metoda postepo-
wania, ktéra umozliwia opraco-
wanie indywidualnie usmiechu
pacjenta. Autorem sposobu na
piekny usmiech jest dr Christian
Coachmann, specjalista w dzie-
dzinie stomatologii estetyczne;.

DSD - SPOSOB NA PIEKNY
USMIECH

Cyfrowe projektowanie us$mie-

chu pozwala na staranne zapla-
nowanie finalowego rezultatu
leczenia  stomatologicznego.
Pacjent od poczatku uczestniczy
w projektowaniu, dzieki czemu
od razu wie, czego oczekiwac.
Decydujac o wygladzie swojego
nowego usmiechu, eliminuje nie-
bezpieczenstwo powstania nie-
pozadanego efektu. Dlatego tez
opcja cyfrowego projektowania
usmiechu wydaje sie by¢ taka
atrakcyjna dla kazdego kto marzy
o idealnym, pieknym usmiechu.

PROJEKTOWANIE
PIEKNEGO USMIECHU -
WSKAZANIA

ubytki zebow,
przebarwienia zebow,
ZOlte zeby

wady zgryzu.

DSD KROK PO KROKU:

Pierwsza konsultacja trwa
do 1,5 godziny; w tym cza-
sie wykonana zostanie w
naszym studio fotograficz-

nym seria zdje¢ i filméw twa-
rzy, zebéw, usmiechu.

Lekarz przeprowadza
doktadny wywiad, ktérego
celem jest poznanie cech
osobowosci oraz wyobrazen
0 pieknym usmiechu.

Nastepnie lekarz analizuje
zaleznosci miedzy zebami,
ustami, usmiechem a rysami
twarzy i mimikg wyrazajaca
emocje. Postugujgc sie spe-
cjalnymi cyfrowymi plansza-
mi projektuje nowy usmiech.
W kazdym momencie moze
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DSD (DIGITAL SMILE DESIGN) pozwala
Pacjentowi zobaczy¢ efekt koncowy pracy
stomatologow, zanim jeszcze podejmie de-
Cyzje 0 rozpoczeciu leczenia.

Na zdjeciach i filmach mozesz obejrzec
jak wielkie i zaskakujgce moga by¢ me-
tamorfozy zwigzane z leczeniem zebow
i poprawg ich estetyki. Nawet najlepiej wy-
kwalifikowany zesp6t moze mie¢ problemy
Z precyzyjnym przekazaniem sobie wytycz-
nych zawartych w planie leczenia. Czasem
sami pacjenci spodziewajg sie tez innego
efektu koncowego. Problem rozwigzuje
stworzenie wizualnego planu leczenia oraz
poznanie koncowego rezultatu — nowego
usmiechu. Indywidualnie zaprojektowa-
nego, wyrazajacego osobowo$¢ Pacjenta
i zgodnego z fizycznymi cechami twarzy.

r

skonsultowaé projekt z Pacjentem.
Powstaje plan leczenia.

4. Ostatnim etapem jest przygotowa-
nie w pracowni protetycznej wzoru
usmiechu, ktéry mozna przy-
mierzy¢ jak sukienke czy garnitur.

Teraz mozesz zobaczy¢ nowego sie-
bie!

PROJEKTOWANIE USMIECHU

Efektem analizy jest przejrzysty, zrozu-
miaty plan leczenia. W wielu przypad-
kach leczenie wymaga zaangazowania
dentystéw réznych dziedzin stomatologii
— ortodonty, chirurga, protetyka i laborato-
rium techniki dentystycznej. By osiggnac
idealny efekt konieczna jest wspotpraca
zespotu i komunikacja miedzy poszczegdl-
nymi jego cztonkami.

LICOWKI

Licéwki pozwalajg zatuszowaé estetyczne
niedoskonatosci zebéw w odcinku przed-
nim. Licéwki porcelanowe w wielu przy-
padkach stanowig wspaniata alternaty-
we dla koron. Przygotowanie zebéw pod
licowki tradycyjne wymaga oszlifowania
zebbéw, jednak pozwala zachowaé zde-
cydowanie wiecej tkanki, niz szlifowanie
zeb6w pod korony. W niektérych przypad-
kach mozliwe jest wykonanie licowek bez
szlifowania zebdw.

Licowki to porcelanowe, cieniutkie pytki
na state mocowane do zebdw. Zapewniajg
doskonaly efekt estetyczny. Dzieki licow-
kom mozna zmieni€ kolor i ksztatt zeba.
Swiatto naturalnie rozprasza sie w war-
stwie porcelany — odpowiedniku szkliwa,
dzieki czemu licéwki do ztudzenia upodab-
niajg sie do naturalnego zeba.

LICOWKI SA DOSKONALYM
ROZWIAZANIEM W PRZYPADKU

ZEBOW:
matych;
0 stozkowatym ksztalcie;
diastem;

mocno przebarwionych;
nieréwno potozonych w tuku;
zbyt matych lub zbyt duzych.

Licéwki porcelanowe sg bardzo trwate,
ryzyko odpadniecia jest niewielkie, barwa
Z czasem sie nie zmienia. Nawet po latach
normalnego jedzenia i picia porcelana
odporna jest na przebarwienia. Licowki sg
odporne na przebarwienia z kawy, herbaty,
a nawet na przebarwienia wynikajace z
palenia papierosow.

JesteSmy w stanie doskonale skopiowaé
idealne zeby, a nastepnie dzieki technolo-

gii 3D odtworzy€ ich ksztalt i strukture, ide-
alnie dopasowujgc je do indywidualnych
potrzeb kazdego Pacjenta.

KORONY PROTETYCZNE

Powierzchnia zeba zmniejszana jest ze
wszystkich stron o okoto 1-2 mm lub
wiecej, z kazdej strony — taka bowiem
bedzie grubos¢ Scianki korony. Zabieg
wykonywany jest w znieczuleniu miejsco-
wym, wiec dla Pacjenta taki zabieg jest
bezbolesny. Nastepnie lekarz pobiera
wyciski szczeki lub zuchwy z oszlifo-
wanym filarem i wycisk przeciwstawny
i ustala kolor korony. Nastepnie wyko-
nuje zdjecie twarzy Pacjenta apara-
tem fotograficznym. Tak przygotowane
materiaty przekazujemy do laboratorium
techniki dentystycznej. Rozpoczyna sie
proces wytwarzania korony. Pacjentowi
na czas przygotowania gotowej pracy
zaktada sie korone tymczasows. Kiedy
lekarz otrzymuje gotowa korone — oce-
nia wspélnie z Pacjentem jej walory
funkcjonalne i estetyczne. Jesli nie ma
zastrzezen — cementuje jg na stafe.

KORONY PEE.NOCERAMICZE
Z PODBUDOWA Z TLENKU
CYRKONU;

KORONY PORCELANOWE NA
PODBUDOWIE ZE 7Z¥.OTA;
KORONY PORCELANOWE NA
PODBUDOWIE Z METALU;
KORONY NA IMPLANTACH -
korony, ktére sa mocowane na ,sztucz-
nym korzeniu”, czyli implancie. Po okre-
sie integracji implantu z koscig (2-6
miesiecy), lekarz zaktada Pacjentowi
w miejscu implantu Srube gojaca. Po
okresie gojenia pobieramy wycisk, ktory
wystamy do laboratorium protetyczne-
go. Tam technicy dentystyczni przygo-
towujg tgcznik implantologiczny i koro-
ne protetyczna, ktére beda mocowane
do implantu. Przed pobraniem wycisku
Pacjent wybiera rodzaj tacznika i koro-
ny, ktory chciatby mie¢ zamocowany.

Jestesmy w stanie doskonale skopiowac
idealne zeby, a nastepnie dzieki techno-
logii 3D odtworzy¢ ich ksztatt i strukture,
idealnie dopasowujgc je do indywidual-
nych potrzeb kazdego Pacjenta.

WYBIELANIE PERFECT
BLEACHING™

Biate zeby to podstawa pieknego i zdro-
wego usmiechu. Sprawiaja, ze Pacjent
czuje sie dobrze i ma wieksza pewnos¢
siebie. Niestety, z wielu réznych powo-
dow, wiekszos¢ z Nas nie moze sie
poszczyci¢ zadowalajaca bielg uzebie-
nia. Znaczenie maja tu geny, styl zycia
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czy stan zdrowia. W Vivamed-
bis  opracowaliSmy autorska
metode wybielania PERFECT
BLEACHING™. Gwarantujemy,
ze dzieki niej zeby beda bielsze,
a jesli Pacjent bedzie sie stoso-
wat do naszych zalecen — efekt
wybielania utrzyma sie przez
wiele lat! Przed podjeciem decy-
Zji o wybielaniu uméw sie na
na bezptatng konsultacje, aby
lekarz mogt wyjasni¢ na czym
polega ta metoda i czy w przy-
padku Twoich zebéw uda sie
uzyskac zamierzony efekt.

Piekny, biaty usmiech to marze-
nie kazdego z nas. Wybielanie,
ktére rozjasnia odcien naszych
zebow o Srednio 4 do 15 tonéw
przyblizy nas do osiggniecia
hollywoodzkiego usmiechu. Co
powinnismy wiedzie¢ zanim zde-
cydujemy sie na ten zabieg?

Pamietajmy, ze wybielanie
mozemy zastosowac tylko w
przypadku zebéw wyczyszczo-
nych z kamienia i osadu. Po
wybielaniu mozliwe jest wystg-
pienie nadwrazliwosci, ktéra naj-
czesciej ustepuje w ciagu 24h.

Bardzo wazne jest takze stoso-
wanie tzw. ,bialej diety” przez
okres 5 do 7 dni po wybiela-
niu. W tym czasie nalezy unika¢
zwlaszcza kawy, herbaty, czer-
wonego wina oraz produktow
tytoniowych. Dla jak najdiuzsze-
go zachowania $nieznobiatego
uSmiechu polecamy réwniez
stosowanie  profesjonalnych
past wybielajgcych. Produkty do

pielegnacji jamy ustnej powin-
ny by¢ dobierane indywidual-
nie. Zapytaj lekarza , ktéra z
profesjonalnych past bedzie
najlepsza dla Twoich zebdw.
Przeciwwskazania do wybiela-
nia to: cigza, karmienie piersia,
oraz wiek ponizej 18 roku zycia.

Zapraszamy Panistwa na kon-
sultacje, podczas ktorej lekarz
ustali plan postepowania przed
wybielaniem oraz dobierze indy-
widualny czas trwania poszcze-
goélnych sesiji.

ORTODONCJA

APARAT ORTODONTYCZNY

Proste zeby to nie tylko piekny
usmiech, ale takze fatwiejsze
dbanie o czystos$¢ jamy ustnej
i lepsze zapobieganie proch-
nicy czy paradontozie. Aparat
ortodontyczny to nie przykra
koniecznos¢, ale trend. Aparat
ortodontyczny to moda bardzo
zdrowa, bo pozwala wyprosto-
wac zeby, leczy wady zgryzu
i jednoczesnie... kompleksy.
Aparaty ortodontyczne korygujg
szpary miedzy zebami, cofniecia
zuchwy, sttoczenia i inne wady
zgryzu.

Aparaty ortodontyczne zaklada
sie u dzieci w momencie, gdy
pojawig sie juz wszystkie zeby
state. Jesli chodzi o dorostych
— aparaty na zebach juz nikogo
nie dziwig. Traktowane sg jak

bizuteria, ktéra nie tylko leczy,
ale réwniez zdobi. Na leczenie
ortodontyczne coraz czesciej
decydujg sie osoby 30 a nawet
50-letnie. Bo zdrowe i zadbane
zeby sg dzi$ tak samo wazne,
jak piekna fryzura lub modne
ubranie. Na szczescie na skory-
gowanie wady zgryzu nigdy nie
jest za p6zno. Nowoczesna orto-
doncja oferuje pacjentom wiele
modeli aparatéw, mniej lub bar-
dziej widocznych. Wybor zale-
zy od indywidualnych potrzeb.
Aparaty ortodontyczne potrafig
takze poszerzy¢ usmiech, z
czym wigze sie tzw. lifting orto-
dontyczny — potozenie zebow
zmienia potozenie tkanek miek-
kich, a wiec zeby bardziej pod-
pierajg policzki i wargi. Krotko
moéwigc — wyglada sie mtodziej!

APARAT STALYMETALOWY

Takie aparaty mocuje sie do
zewnetrznych powierzchni
wszystkich zebéw. Sa zbudo-
wane z zamkow (kosteczek
z metalu), pierécieni albo tub
oraz tukéw (metalowych albo
powlekanych teflonem, siliko-
nem). Aparaty metalowe (tytan
albo stopy metali z niklem lub
bez) sg najbardziej widoczne.
Przeznaczone dla oséb, ktére
lubig srebrna bizuterie lub mocny
rockowy look. Wizyty kontrolne
sg konieczne co 3-6 tygodni.

APARAT STALY
SAMOLIGATURUJACY

To nowoczesne aparaty, ktére
dzieki unikalnej budowie zam-
kéw, pozwalajg na uzycie duzo
mniejszej (ale jednakowej w
calym okresie leczenia) sity przy
prostowaniu zebéw, niz w kla-
sycznych aparatach. To niwe-
luje dyskomfort towarzyszacy
leczeniu ortodontycznemu, a
takze skraca jego czas i wydtuza
odstepy miedzy kolejnymi wizy-
tami kontrolnymi (odbywajg sie
co 8-12 tygodni). Aparaty samo-
ligaturujgce sprzyjaja dodatkowo
utrzymaniu wihasciwej higieny
jamy ustnej, poniewaz nie maja
elementéw elastycznych (m.in.
dlatego nadajg sie dla os6b z
chorobami przyzebia).

CLEAR ALIGNER

Innowacyjna metoda leczenia
ortodontycznego za pomoca
przezroczystych naktadek, ktére
prostujg zeby, jednoczes$nie
zastepujac aparaty state i rucho-
me. Naktadki te sg estetyczne,
bezbolesne oraz biokompatybil-
ne, co zapewnia wysoki komfort
uzytkowania. Podstawowymi
zaletami naktadek Clear Aligner
sa wygoda, idealna higiena oraz
czas leczenia skrécony do mini-
mum. Korygowanie wad zgryzu
przy pomocy przezroczystych
naktadek znane jest juz w orto-
doncji od wielu lat.

INVISALIGN®

Jest to metoda, w ktorej wyko-
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rzystywane sg specjalne naktadki na
zeby. Pacjent nosi je w dzien oraz w
nocy i raz w miesigcu sg one wymie-
niane na kolejne. Sprawdzajg sie w
przypadku nieduzych wad. Sg wygod-
ne, a sity dziatajgce na zeby sa skrupu-
latnie zaplanowane. Naktadki wyjmuje
sie na czas positkéw i mycia zebdw,
dzieki czemu tatwiej utrzymac higiene
jamy ustnej, niz w przypadku aparatu
statego. Wadg zdejmowanego aparatu
jest jednak wydtuzenie czasu leczenia,
ktére wynika czesto z braku sumien-
nosci w jego noszeniu oraz zdarzajgce
sie przebarwienia naktadek.

Jesdli chcesz dowiedzie¢ sie wie-
cej — umow sie na bezptatng kon-
sultacje. Wiecej informacji na temat
INVISALIGN znajduje sie na www.
invisalign.pl

S

Twoje dziecko zmaga sie z wada zgryzu?

Wylecz ja z Nami!

Nie warto zwleka¢ z leczeniem
wad zgryzu u dzieci gdyz im
wczesniej zgtosimy sie do
specjalisty, tym tfatwiej bedzie
przeprowadzié proces leczenia.

Wady zgryzu wigzg sie z wielo-
ma skutkami jakimi sa:

o zwiekszone ryzyko choroby
préchnicowej,

» zwiekszone ryzyko choréb
przyzebia oraz rozlegtych sta-
néw zapalnych dzigset,

* nadmierne uszkodzenia twar-
dych tkanek zebdw,

e zwiekszone ryzyko urazéw
zebow,

* nieprawidtowosci w obrebie
stawéw skroniowo- zuchwo-
wych,

» wady wymowy,

* nieprawidtowy rozwoj uzebie-
nia statego

Dzieki zastosowaniu aparatu
ortodontycznego juz w poczat-
kowej fazie rozwoju uzebienia,
mozemy zyskac nie tylko piekny
usmiech dziecka ale réwniez
przywréci¢ prawidtowe propor-
cje miedzy dolnym i Srodkowym
odcinkiem twarzy.

Zastanawiasz sie czy higie-
nizacja zebow jest wazna ?

Tak - poniewaz kamien nazeb-
ny jest to nic innego jak zmi-
neralizowana ptytka nazebna
zalegajgca na zebach oraz w
przestrzeniach miedzy zebo-
wych powstajgca w wyniku nie-
wiasciwej higieny jamy ustne;.
Sam w sobie jest on przyczyna
wielu choréb periodontologicz-
nych tj. stany zapalne dzigset,
przyzebia oraz znana przez
wiele 0séb paradontoza.

Jak usunaé kamien nazebny?
Najlepiej zapobiegac ale jesli juz
zauwazysz na swoich zebach
kamien nazebny, dziasta sa
wrazliwe i krwawia, wida¢ osad
nazebny ciemnego koloru ciezki
do usuniecia za pomocga twojej
szczoteczki musisz udac sie na
profesjonalng higienizacje.

Profesjonalna higienizacja to .

nic innego jak usuniecie kamie-
nia nazebnego za pomocg spe-
cjalnego urzadzenia - skalera
ultradzwigkowego - ktory sku-
tecznie niszczy ztogi nazeb-
ne, nastepnie powinno zosta¢
wykonane piaskowanie - czyli

usuniecie nalotu i osadu z
zebow przez co wydaja sie one
jeszcze bardziej czyste! - W
dalszej kolejnosci nastepuje
polerowanie zeb6w pasta poler-
ska, to co najczesciej pacjenci
odczuwajg to efekt perfekcyjnie
gtadkich zebéw. Ostatecznie
na zeby zosta-
je nalozony
preparat

z fluorem
zabezpie-
czajacy
przed nad-
wrazliwo-
cia.

. byt jeszcze bardziej piek-

PAMIETAJ !

Profesjonalna Higienizacja
to tylko jeden element
walki o zdrowy i piekny
usmiech, najwiecej poméc
sobie mozesz tylko sam,
stosujagc  odpowiednie
pasty do zebbw, szczo-
teczki i irygatory.

Tego wszystkiego, jak i co
stosowac by Twéj usmiech

ny dowiesz sie wkasnie w
naszym gabinecie!
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PRZECZYTAJ

WAZNA
INFORMACJA

Czy wiesz, ze rak piersi to
najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy wsrod
kobiet?

Niestety, w Polsce umiera
jedna trzecia kobiet, u kto-
rych zdiagnozowano raka
piersi.

Wszystko dlatego, ze rak
wykrywany jest w zbyt
poznym stadium zaawan-
sowania.

Rak piersi, zwlaszcza u
kobiet ponizej 50 roku
zycia, moze rozwing¢ sie
do niebezpiecznego sta-
dium w ciggu kilku mie-
siecy pomiedzy badania-
mi kontrolnymi zleconymi
przez lekarza, takimi jak
USG czy mammografia.
WSszystkie dostepne
metody badan piersi maja
swoje ograniczenia, dla-
tego zwigkszanie czesto-
tiwosci badan i tgczenie
metod zwieksza bezpie-
czenstwo.

Dzieki systemowi
BRASTER comiesieczne
badanie piersi staje sie
tatwe, a specjalna aplika-
cja nie pozwoli zapomnie¢
0 badaniu, wysytajac przy-
pomnienie.

System Braster jest cer-
tyfikowanym  wyrobem
medycznym przeznaczo-
nym do comiesiecznego
badania piersi w domu.
Jego skutecznos$¢ zostata
potwierdzona badaniami
obserwacyjnymi.

System Braster jest prze-
znaczony dla wszystkich
kobiet, ktore dbajg o zdro-
wie swoich piersi. Dzieki
niemu mozna wykonywac
regularne, comiesieczne
samobadanie piersi.
Istnieje mozliwos¢ zaku-
pu urzadzenia BRASTER
do samobadania piersi w
domu.

Zapytaj o0 szczego-
ty w rejestracji (tel. 14
6270 299) lub mailowo:
kardiotar@wp.pl

NIE CZEKAJ NA OSTATNIA CHWILE!

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

W BRASTER®

y

Badanie piersi najnowoczesniejszg metodg termo-
grafii kontaktowej systemem BRASTER
Bezbolesne, bezpieczne - zalecane u kobiet od 18 rz
co 6 miesiecy (optymalnie co 3 miesigce), najlepiej
pomiedzy 3 a 12 dniem cyklu

Bez szkodliwego promieniowania

Wykrywa bardzo mate potencjalnie niebezpieczne
zmiany juz od 3 mm !!!

Badanie trwa ok. 15 minut

Jest wykonywane przez przeszkolony personel
medyczny

Przeciwwskazania:

* 1 2 dzien cyklu (miesigczki) oraz 2 dni poprze-
dzajgce

* leczenie z powodu raka piersi

* Cigza i karmienie piersig

« infekcje z temperaturg powyzej 38 st C

« stan zapalny piersi z bélem, zaczerwieniem skéry
* do 12 miesiecy po wszczepieniu implantéw, ostrzy-
kiwaniu piersi

* do 4 tygodni po biopsji cienkoigtowej piersi

* do 12 miesiecy po biopsji gruboigtowej lub mam-
motomicznej piersi

W piersiach kazdej kobiety na przestrzeni lat two-
rzg sie: stwardnienia, zgrubienia i zwioknienia. W
wiekszosci przypadkéw nie nalezg do ztosliwych.
Skuteczno$¢ badan anatomicznych, do ktérych
nalezy mammografia i USG, czesto zalezy od jako-
Sci sprzetu i doswiadczenia przeprowadzajacego
je lekarza. Wyniki, w ktérych zauwazono zmiany,
potwierdzane sg biopsja.

W odréznieniu od mammografi i USG badanie
wykonywane za pomocg urzgdzenia BRASTER
oparte jest na metodzie obrazowania czynnosciowe-
go, wykorzystujgcej technologie cieklokrystalicznej
termografii kontaktowej. Dzigki niej, w badanej piersi

rejestrowane sg miejsca o0 podwyzszonej tempera-
turze, co moze Swiadczy¢ o wystepowaniu zmian
Zlosliwych. To one wiasnie, budujac gesta sieé
naczyn krwionosnych ktére odzywiajg guz, emitujg
przy okazji energie cieplna. Ta zas, wykrywana jest
przez BRASTER

Ze wzgledu nato, iz system analityczny odréznia cie-
plo wyzwalane przez naczynia krwiono$ne od tego,
ktore wywotujg komorki nowotworowe, badanie jest
bardzo wiarygodne. Wstepnej interpretacji wynikéw
przeprowadzanego badania, dokonuja automatycz-
ne algorytmy. Analizujg one obrazy termiczne piersi,
szukajgc w ten sposob termicznych i strukturalnych
asymetrii. Gdy takowe zostang wykryte, pacjentka
kierowana jest na dalsze badania diagnostyczne.

Zalety badania z wykorzystaniem urzadzenia
BRASTER PRO

* badanie jest zupelnie bezbolesne i bezpieczne,
wolne od promieniowania, ktérego uzywa sie w tra-
dycyjnej metodzie diagnostycznej,

* catos¢ trwa ok. 15 minut,

* rejestrowane sg wszystkie, nawet te bardzo mate,
3 milimetrowe zmiany w piersi,

* nie ma znaczenia ani wiek pacjentki, ani budowa
piersi.

 badanie zwieksza szanse na szybsze wykrycie
podejrzanych zmian w piersiach i wczesne rozpo-
czecie leczenia.

Dodatkowym plusem, jest mozliwo$¢ zapamietania
przez system operacyjny urzgdzenia, obrazu piersi
konkretnej pacjentki i poréwnywanie go z wynikami
uzyskanymi podczas kolejnych badan.

Nie czekaj ! Umow sie na badanie nowoczesnym
urzadzeniem.
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HOLTER PATCH
(NAKLEJANY) - BEZ
KABLI I PASKOW

Rewolucyjny system monitoro-
wania EKG metoda Holtera.

Wygoda i komfort!

Najmniejszy i najlzejszy Holter
EKG, bez zbednych kabli,
noszenia aparatu na pasku!

Pozwala na normalng codzien-
ng aktywnos¢.

Doktadna rejestracja 3 kanato-
wego EKG nawet przez 14 dni.

HOLTER PATCH (NAKLE-
JANY) 1-KANALOWY

Rewolucyjny system monitoro-
wania EKG metoda Holtera.

Najmniejszy i najlzejszy Holter
EKG, bez zbednych kabli,
noszenia aparatu na pasku!

Pozwala na normalng codzien-
ng aktywnos¢.

W NASZEJ OFERCIE

WYGODNE HOLTERY DO DOMU

Umozliwia zrobienie przerwy
na kapiel, prysznic itp!

Dokladna rejestracja 1 kana-
towego EKG przez 24 godziny

HOLTER CISNIENIOWY
BEZPRZEWODOWY

Rewolucyjny praktyczny sys-
tem monitorowania ci$nienia
tetniczego metoda Holtera.

Najmniejszy i najlzejszy Holter
RR, bez zbednych kabli, nosze-
nia aparatu na pasku!

Pozwala na normalng codzien-
ng aktywnos¢.

Motion tolerance technology
wplywa na doktadno$¢ pomia-
row.

Przetwornik cisnienia z podwoj-
nym zabezpieczeniem.

Doktadny zapis pomiaréw
ciSnienia tetniczego nawet
przez 3 doby.

HOLTER SPIROME-
TRYCZNY, CIAGEA PUL-
SOKSYMETRIA, SPIRO-
METRIA

Holter Spirometryczny to 30
dniowy cyfrowy monitoring
stanu ptuc za pomocg profesjo-
nalnego systemu.

Pozwala na potwierdzenie lub
wykluczenie astmy, POChP, au
chorych juz zdiagnozowanych,
na optymalizacje leczenia.

Zadzwon pod nr 14 6270 299 i
umow sie na badanie w warun-
kach domowych pierwszym
cyfrowym systemem holtera
spirometrycznego. Przyjdz do
Przychodni w celu odebrania
urzadzenia, ktore zostanie Ci
wypozyczone do domu na 30
dni.

Sprawdz, czy masz astme,
POCHP

Zoptymalizuj leczenie.

Swiszczacy oddech?

Dusznos$¢? Uporczywy lub
napadowy kaszel? Uczucie
ucisku w klatce piersiowej?

A moze przepisane leki nie dajg
oczekiwanych rezultatow?
Odetchnij spokojnie...

Skorzystaj z cyfrowego Holtera
spirometrycznego

Zadbaj o swoje ptuca!

Pulsoksymetria to nieinwa-
zyjna metoda przezskérnego
monitorowania wysycenia krwi
tlenem (saturacji — SpO2).
Jednoczesnie rejestrowana jest
czestotliwos¢ pracy serca (puls,
tetno). Do pomiaru stuza czujni-
ki zaktadane na palec, matzo-
wine uszng lub skrzydetka nosa
— dostepne sg réwniez czujniki
dzieciece i noworodkowe.

Prawidtowe SpO2 wynosi
95-99% (u os6b >70. rz. —
94-98%)

Ciggta pulsoksymetria (ciggte
catodobowe monitorowanie
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zawartosci tlenu we krwi oraz
tetna) to nieinwazyjna meto-
da oceny zawartosci tlenu we
krwi. Badanie opiera sie na
ocenie stopnia wysycenia tle-
nem hemoglobiny (czerwonego
barwnika krwinek czerwonych,
przenoszacego tlen). Wynik
badania to odsetek hemoglobi-
ny zwigzanej z tlenem.

Dane moga by¢ zapisywane
przez 24 godziny (szczegdlnie
wazne w godzinach nocnych)
a nastepnie podlegajg analizie
przez lekarza.

BADANIE NIE WYMAGA

SPECJALNEGO PRZYGO-
TOWANIA (POZA EWEN-

TUALNYM USUNIECIEM

LAKIERU Z PAZNOKCIA)
I JEST BEZBOLESNE.

Spirometria jest najwazniejszym
z badan oceniajgcych czynnosc
uktadu oddechowego juz od
5 roku zycia. Podczas bada-
nia pacjent ma zacisniety nos
i oddycha przez ustnik gtowicy
spirometru najpierw spokojnie,
potem wykonuje mozliwie naj-
gtebszy wdech i maksymalny
(dynamiczny, forsowny) wydech
trwajgcy mozliwie jak najdtuze;.

Manewr powtarza sie 3-8 razy.
Podczas spirometrii ocenia sie
objetos¢ powietrza wydycha-
nego i wdychanego do ptuc.
Badanie polega na oddychaniu
przez ustnik aparatu. Wykonuje
sie zwykle tzw. spirometrie pod-
stawowa, a czesto réwniez spi-
rometrie po inhalacji leku roz-
kurczajagcego oskrzela (préba
rozkurczowa, spirometria z
oceng odwracalnosci obturacji).

Wskazania:

podejrzenie choréb uktadu
oddechowego: astmy (badanie
przydatne do rozpoznania) lub
POChP (konieczne do rozpo-
znania tej choroby) u oso6b z
czynnikami ryzyka uszkodzenia
uktadu oddechowego (palenie
tytoniu, narazenie na inne czyn-
niki toksyczne, pyly, leki itp)

u 0séb z rozpoznang chorobg
uktadu oddechowego — ocena
stopnia uposledzenia funk-
cji, monitorowanie przebiegu,
ocena skuteczno$ci leczenia w
ramach oceny ryzyka opera-
cyjnego (podczas kwalifikaciji
przed operacja)

w ramach oceny zdolnosci do
pracy oraz monitorowania czyn-
nosci ptuc w zawodach wyso-

kiego ryzyka w ramach oceny
stanu zdrowia przed podjeciem
aktywnosci fizycznej stwarzajg-
cej ryzyko dla uktadu oddecho-
wego (np. nurkowanie)

ocena czynnos$ci ptuc u pacjen-
tow z chorobami Srédmigzszo-
wymi (np. zwitdknieniem ptuc,
sarkoidozg i innymi) w orzecz-
nictwie lekarskim.

Przed badaniem nie nalezy
pali¢ papieroséw ani pi¢ alko-
holu (min. 4 godziny, a najlepiej
24 godziny).

Nie nalezy zaktada¢ ubrania
krepujgcego ruchy w zakresie
tutowia (klatki piersiowej i brzu-
cha). Przez 2 godziny przed
badaniem nie nalezy jes¢ obfi-
tych positkow.

Bezposrednio przed bada-
niem (okoto 30 minut) nie nale-
zy podejmowac intensywnego
wysitku fizycznego.

Konieczne moze by¢ odsta-
wienie przed badaniem nie-
ktérych lekéw na astme (tylko
wtedy, gdy spirometria bedzie
wykonywana po inhalacji leku
rozkurczajgcego  oskrzela);
podczas rejestracji/ustalania
terminu badania chory zostanie
poinformowany o koniecznosci

WARTO
WIEDZIEC

Spirometria jest
najwazniejszym z
badan oceniajacych
czynnos¢ uktadu odde-
chowego juz od 5 roku
zycia. Podczas badania
pacjent ma zacisniety
nos i oddycha przez
ustnik gtowicy spiromet-
ru najpierw spokojnie,
potem wykonuje mozli-
wie najgtebszy wdech i
maksymalny (dynamic-
zny, forsowny) wydech
trwajacy mozliwie jak
najdtuzej. Manewr pow-
tarza sie 3-8 razy.

odstawienia przed badaniem
lekéw rozkurczajgcych oskrzela
(jesli wykonywana bedzie préba
odwracalnosci obturacji).
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NOWOSC: TELEMONITORING

KARDIOLOGICZNY

(ZAPOBIEGAJ UDAROM)

Gdy wczesniejsze badania hol-
terem nie wykazaly zadnych
arytmii a chcesz wreszcie mie¢
postawiong diagnoze wyko-
naj wielodobowe nieinwazyjne
monitorowanie EKG (nawet 30
dobowe !). Decyzje o dtugosci
trwania badania podejmiesz
z lekarzem. Urzadzenie mozna
$ciggna¢ na czas kapieli, prysz-
nica itp.

Urzadzenie ktére nosisz na
sobie, jest mate, dyskretne i pro-
ste w obstudze choc¢ rejestruje
kazde uderzenie serca, a takze
zdarzenia, ktorych nie odczu-
wasz. Badajac sie mozesz
wiec prowadzi¢ normalne zycie

- uprawia¢ sport, podrézo-
waé, pracowaé, opiekowaé sie
dzieémi. Jesli w trakcie trwania
badania poczujesz niepokojace
symptomy (jak palpitacje, dusz-
nos¢, kotatanie serca, zawroty
gtowy, zastabniecie itp.) - zazna-
czasz moment ich wystapienia na
ekranie dotykowym urzadzenia.

Oprécz  klasycznego holte-
ra rejestrujgcego sygnat przy
pomocy naklejanych elektrod
istnieje  réwniez mozliwosé
wykorzystania elektrod tek-
stylnych, ktére nie wymagaja
przyklejania do skoéry, co
znacznie poprawia komfort
pacjenta.

Metoda pozwala na bezpieczne,

wiarygodne, dtugoterminowe
rejestrowanie sygnatu EKG.
Kamizelka stuzy do pomiaru
sygnatu EKG z ciala pacjenta.
Posiada cztery elektrody tekstyl-
ne pozwalajgce na uzyskanie
dwukanatowego sygnatu EKG
(dostepna opcja 14 i 30 dniowa).
Pacjent sam decyduje kiedy
i jak dlugo trwa badanie.

Badanie mozna wykonywac
catodobowo lub podczas wybra-
nych aktywnosci w ciggu dnia
(np.: rehabilitacji, spaceru), a
takze w sytuacjach odczuwa-
nych dolegliwosci. Dane sa
na biezaco analizowane a po
zakonczeniu badania pacjent
otrzymuje raport z telemo-

nitoringu wraz z zalecenia-
mi dalszego postepowania.

Telemonitoring kardiologiczny
umozliwia ciagta i dtugoter-
minowg rejestracje sygnatu
EKG nawet do 30 dni — jest
przeznaczony zaréwno dla 0s6b
zdrowych, ktore chcg wykonac
badania przesiewowe, jak i dla
pacjentéw po przebytym zawale
lub udarze oraz z niezdiagno-
zowanymi problemami kardio-
logicznymi i neurologicznymi,
u ktorych postawienie diagnozy
wymaga ciggtej dtugoterminowe;j
obserwacji aktywnosci serca.
Jest zalecany szczegdlnie
w przypadku zaburzeh rytmu
serca wystepujgcych rzadko, gdy




. www.kardiolog.tarnow.pl

Styczen 2024 .

standardowe 24/72 godzinne kla-
syczne badanie holterowskie nie
uwidocznito zmian. Wielodobowy
monitoring rytmu serca jest
konieczny w wykrywaniu epizo-
doéw migotania przedsionkow.

Migotanie przedsionkéw (AF)
jest ewidentnym i niezaleznym
czynnikiem ryzyka udaru mozgu
i epizodéw niedokrwiennych
osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Wedtug roéznych danych
epidemiologicznych zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpie-
nia udaru 5-8-krotnie w stosunku
do populacji ogolnej.

Udar niedokrwienny i zatory tet-
nic obwodowych sg w wypadku
migotania przedsionkéw spo-
wodowane skrzeplinami, ktére
powstajg w niemiarowo kurczg-
cych sie przedsionkach.

AF jest odpowiedzialne za
znaczny odsetek zgonéw w
0golnej populacji i prowadzi do
o0 wiele wiekszej liczby hospi-
talizacji niz jakakolwiek inna
arytmia. W dodatku, w zwigz-
ku z podstepnymi objawami
i uposledzeniem jakosci zycia,
moze poprzedza¢ niewydol-
nos¢ serca i stanowi¢ swo-
isty mechanizm spustowy dla
kaskady zdarzen prowadzacych
do nagtego zgonu sercowego
w mechanizmie migotania komar.

Obecny standard diagnostyki
napadowego migotania przed-
sionkOw opiera sie na 24-godzin-
nym badaniu holterowskim.
Wydaje sie jednak, ze w zwigzku
z napadowym charakterem tej
arytmii i niejednokrotnie niewiel-
ka czestoscig napaddéw arytmii
w ciggu miesigca, metoda ta jest
niewystarczajgca. W badaniach
obserwacyjnych wykazano, ze
arytmia nie tylko wystepuje rela-
tywnie rzadko, ale rowniez wielu
pacjentéw nie doswiadcza zad-
nych objawdw arytmii. Méwimy
wowczas o tzw. cichym migota-
niu porzedsionkdw.

Niestety, pacjenci tacy sa tak
samo narazeni na udar mézgu
jak osoby z arytmig objawowa,
co w efekcie prowadzi¢ moze do
sytuacji kiedy udar mézgu staje
sie defacto pierwszym obja-
wem migotania przedsionkow.

Trudnosci diagnostyczne zwig-
zane z detekcjg AF rozwigzujg
badania rytmu serca pozwala-
jace na dtugoterminowg (7-14-

30 dniowa) rejestracie EKG.
24-godzinne badanie metoda
Holtera obejmuje swoim zapi-
sem niejednokrotnie zbyt maty
przedziat czasu, by uchwycié
napad migotania, co pocigga za
sobg koniecznos$¢ wielokrotne-
go powtarzania badania i op6z-
nia wdrozenie wtasciwej terapii
antyarytmicznej i przeciwzakrze-
powej.

Rozwigzaniem tego problemu
sg wihasnie systemy oferujace
wielodobowy zapis rytmu serca,
pozwalajagce na znacznie sku-
teczniejsze i szybsze posta-
wienie diagnozy i wdrozenie
leczenia przeciwkrzepliwego
(chronigcego pacjentéw przed
tak dramatycznym powiktaniem
migotania przedsionkéw jak
udar moézgu).

Wyniki badan poréwnujacych tra-
dycyjny 24-godzinny Holter EKG
Z 7-, 14- i 30-dniowym telemonito-
ringiem rytmu serca pokazuja, ze
zastosowanie systemow teleme-
trycznych pozwala na blisko trzy-
krotne przyspieszenie czasu do
postawienia diagnozy migotania
przedsionkow (oraz wdrozenia
wlasciwej terapii), réwnoczesnie
zapewniajgc dwukrotnie wieksza
trafno$¢ diagnozy.

CHCESZ SIE
UCHRONIC SIE
PRZED UDAREM
MOZGU - DOWIEDZ
SIE JAK PRACUJE
TWOJE SERCE.

Dane Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) wskazuja na
udar mézgu, jako druga naj-
czestsza przyczyne zgondw na
Swiecie.

Szacuje sie, ze blisko potowa
chorych, ktérzy przezyja ostrag
faze udaru moézgu, nie jest w
stanie samodzielnie wykonywac
czynnosci codziennych i staje
sie zalezna od pomocy innych
0osOb. Udar jest wiec jedng
z gtéwnych przyczyn dtugo-
trwatej niesprawnosci chorych
i niesie za sobg istotne konse-
kwencje,nie tylko kliniczne, ale

takze spoteczne i ekonomiczne.
Co w sercu to w glowie, czyli
wplyw migotania przedsionkow
na udar.

Wyréznia sie
udary niedokrwienne - 85%
udaréw i krwotoczne - 19%.

W udarach niedokrwiennych,
w 20-40% przypadkéw przyczy-
na jest zator tetnic mézgowych
pochodzacy z serca, najczescieju
0s6b z migotaniem przedsionkdw.

Wedtug réznych danych epide-
miologicznych, migotanie przed-
sionkéw zwigksza prawdopodo-
bienstwo wystgpienia udaru 5-8
krotnie. Migotanie przedsionkéw
jest wiec ewidentnym i niezalez-
nym czynnikiem ryzyka udaru.

Wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
podkreslajg koniecznos¢ doktad-
nej diagnostyki migotania przed-
sionkbw w celu wykrycia tej
arytmii w jak najwczes$niejszym
stadium.

Woczesne zdiagnozowanie cho-
roby jest jednak trudne ze wzgle-
du na rézna czesto$¢ napadow
i nierzadko zupetnie bezobja-
wowy przebieg arytmii. Wielu
pacjentow nie dosSwiadcza

w ogdle objawdw arytmii (moéwi-
my wtedy o tzw. cichym migota-
niu przedsionkow).

Co wazne, tacy pacjenci sg tak
samo narazeni na udar mézgu
jak osoby z arytmig odczuwalna.
Obecny standard diagnozowania
napadowego migotania przed-
sionkéw opiera sie na 24-godzin-
nym badaniu holterowskim.
W zwigzku z napadowym cha-
rakterem tej arytmii, metoda
ta jest wiec niewystarczajgca.
Wielodobowy monitoring rytmu
serca pozwala na znacznie-
skuteczniejsze i szybsze roz-
poznanie kliniczne arytmii oraz
wdrozenie koniecznego leczenia
przeciwkrzepliwego. Stosujgc
dtugoterminowa, ciggta rejestra-
cje rytmu serca, mozna uchwy-
ci¢ migotanie przedsionkow
i dzieki temu uchroni¢ pacjen-
ta przed udarem, ktérego zr6-
diem mogta by¢ nierozpoznana
odpowiednio wczesnie arytmia.

Nalezy pamietaé, ze im pézniej

wdrozona zostanie terapia prze-
ciwkrzepliwa, tym dtuzej pacjent
narazony jest na ryzyko udaru
mozgu. Problem ten rozwigzu-
je wielodobowe monitorowanie
rytmu serca z wykorzystaniem
systemow telekardiologicznych.
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DIAGNOSTYKA I LECZENIE
ZABURZEN ODDYCHANIA
PODCZAS SNU - ROWNIEZ ZDALNIE!

———

Gdy w nocy chrapiesz a w
dzien odczuwasz zmeczenie
i sennos¢ koniecznie sprawdz,
czy nie cierpisz na obturacy-
jny bezdech senny (OBS).

Nie czekaj! Zadzwon i umoéw
sie na badanie nowoczesnym
urzadzeniem poligraficznym.
PrzyjdZz do Przychodni w celu
uzyskania instrukcji podtgczenia
urzadzenia, ktére zostanie Ci
wypozyczone do domu na jedng
noc. Zwrd¢ urzgdzenie nastep-
nego dnia (lub w umoéwionym
terminie). Badanie zostanie oce-
nione przez lekarza, od ktérego
otrzymasz dalsze zalecenia.

Problem bezdechéw sen-
nych moze dotyczy¢ nie tylko
dorostych, ale réwniez dzieci,
u ktorych objawia sie: chrapa-
niem, przerwami w oddychaniu,
nocnym moczeniem sie, nad-
mierng potliwoscig, trudnosci-
ami z porannym wstawaniem,
ktopotami z nauka, ADHD,
agresjg czy epizodami lunaty-
kowania.

Kobiety réwniez chorujg na OBS

— giéwne objawy to: bezsen-
nos¢, zespot niespokojnych
nég, zmeczenie, depresja, béle
gtowy i miesni.

Co 4-ta kobieta w cigzy choruje
na bezdech senny i to od poczat-
ku cigzy (tzw. Cigzowy Bezdech
Senny), co przeklada sie na
problemy rozwojowe u dzieci.

OBS dotyczy czesto o0sob
starszych ~ prowadzac do
zaburzen pamieci i koncentracji.

OBS dotyka réwniez sportowcow
wyczynowych i to nie tylko w
sportach sitowych ale réwniez
np. zawodowych koszykarzy —
obniza wtedy wydolnosc¢ i wyniki
sportowe. Wihasciwa diagnostyka
i leczenie w takich przypadkach
to jak potezna dawka “dozwolo-
nego dopingu”.

Bezdechy podzcas snu sa
odpowiedzialne za spadek wyda-
jnosci w pracy, jakosci zycia i
poziomu testosteronu oraz
wzrost czestosci  wypadkéw
podczas pracy czy ryzyka pow-

iklari éréd — i pooperacyjnych.
Przyspieszajg rozwoj miazdzycy
oraz zwiekszajg apetyt na stodkie
i tuste pokarmy.

Chrapanie jest czesto przy-
czyng ‘“tézkowej separacji”
wspdtmatzonkéw. Przyczynia sie
rowniez do szybszego rozwo-
ju infekcji goérnych drég odde-
chowych.

Od 2016 roku w Polsce istnie-
je obowigzek diagnostyki u kie-
rowcow i 0séb ubiegajacych sie
0 uzyskanie prawa jazdy, gdy
podejrzewa sie OBS.

OBS zwieksza czestos¢ infek-
cji drég moczowych oraz ryz-
yko kamicy nerkowej az o 35%
w wyniku wptywu na metab-
olizm kwasu moczowego,
wzrost wydalania szczawianow
z moczem i spadek stezenia
cytrynianéw w moczu.

OBS wigze sie z wyzszym ryzy-
kiem uszkodzenia stuchu.

Kiedy $pimy dobrze wyglagdamy
atrakcyjniej i miodziej — znikajg
podkrazone i opuchnigte oczy,

zmarszczki, przebarwienia
i zaczerwienienia skory.

Terapia CPAP to najlepszy i naj-
skuteczniejszy sposéb na lec-
zenie chrapania zakiocanego
przerwami w oddychaniu — tzw.
obturacyjnego bezdechu senne-
go. Efekty odczuwalne sg bardzo
czesto juz po pierwszym uzyciu.
Urzadzenie jest ciche, maska nie
ogranicza pozycji i ruchéw pod-
czas snu. Wiesz juz, co zrobi¢,
zeby nie chrapa¢ i wreszcie sie
wyspac. Masz wplyw na zycie
swoje i swojej rodziny. Nie zwle-
kaj, odwiedZ lekarza i podejmij
leczenie!

Pakiet obejmuje bezprzewodowe
monitorowanie snu oraz prze-
biegu leczenia, kontakt tele-
foniczny, raport wysytany na
e-mail i ew. zdalng zmiane opro-
gramowania urzgdzenia oraz
ustawien terapii w celu poprawy
jego jakosci i maksymalnej opty-
malizacji leczenia.

Umozliwia wiec natychmiastowg
zdalng diagnoze i rozwigzywan-
ie ewentualnych indywidualnych
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probleméw z obstuga sprzetu.
Kontrola i ew. zmiana ustawien
terapii moze odbywac sie nawet
1 raz na miesigc.

UWAGA - WAZNA
INFORMACJA!

Ostatnio wykazano zwigzek
pomiedzy bezdechem sennym
a bruksizmem (zgrzytaniem
zebami). Schorzenie to moze
dotyczy¢ nawet 30% populacii
i powodowaé bole zuchwy,
gtowy, szyi, obreczy barkowej, a
takze szum w uszach, nudnosci
i zawroty gtowy.

Zgrzytasz zebami — wykonaj
oprécz badania bezdechéw
dodatkowo badanie bruksizmu
(przy wuzyciu tego samego
aparatu, podczas tej samej
nocy).

Podczas snu migsnie kontrolu-
jace gorne drogi oddechowe
rozluzniajg sie, co powoduje
opadanie podniebienia miek-
kiego oraz jezyczka, a w nas-
tepstwie - zwezenie gornych drog
oddechowych. Woéwczas niek-
tére osoby zaczynaja chrapac.
Zbyt duze zwezenie drog odd-
echowych powoduje problemy
z oddychaniem, a ich catkowite
zablokowanie skutkuje chwilo-
wym zatrzymaniem oddychania
- tzw. obturacyjnym bezdechem
sennym. Takie przerwy w oddy-
chaniu moga trwac¢ od kilkunas-
tu do kilkudziesieciu sekund
i powtarza¢ sie nawet kilkaset
razy w ciggu nocy. Jesli drogi
oddechowe sg czasowo zam-
kniete podczas snu to doptyw
tlenu do mézgu jest ograniczony.
Dochodzi do szybkiego obnize-
nia poziomu tlenu we krwi, pow-
staje wrazenie duszenia sie, po
ktérym nastepuje przebudzenie
i powrot akcji oddechowe;j.

Chrapanie jest najczestszym
objawem bezdechu. Inne obja-
wy to: dmuchanie, syczenie czy
Swiszczenie. Osoba chrapigca
zwykle nie pamieta nocnych epi-
zodéw bezdechdéw sennych.

Obturacyjny bezdech senny
charakteryzuje sie powtarzajg-
cymi epizodami zapadania (bez-
dechy) lub zwezenia goérnych
drég oddechowych (sptycenie
oddychania) na poziomie gardta
przy zachowanej (w wiekszos-
ci przypadkéw zwiekszonej)
pracy mieéni oddechowych.

Powyzsze epizody najczesciej
prowadza do obnizenia utle-
nowania krwi tetniczej i zazwy-
czaj koncza sie przebudzeniami
ze snu (wiekszos¢ przebudzen
pozostaje nieuswiadomiona).
Zwiekszenie napiecia miesni
gérnych drég oddechowych
i gwattowne otwarcie sie gar-
dla (podczas przebudzen)
powoduja wzmozona wibracje
tkanek miekkich, ktora objawia
sie bardzo gtoSnym chrapaniem
w okresie przywrdécenia odde-
chu. Wiekszos¢ epizodow trwa
10-30 s, ale moga wystepowaé
dtuzsze niz jedna minuta.

Dlaczego warto sprawdzic, czy
mozesz mie¢ obturacyjny bez-
dech podczas snu?

Poniewaz moze by¢ on przy-
czyng choréb zagrazajgcych
zyciu jak: nadcisnienie tetnicze,
zawat serca, udar mézgu, cukrzy-
ca typu 2, depresja, impotencja
czy niewydolnos¢ krazenia.

Na skutek powaznie zaburzone-
go snu wiele oséb cierpigcych
na obturacyjny bezdech senny
odczuwa nadmierne zmecze-
nie w ciagu dnia, poranne héle
gtowy, rozdraznienie, ma proble-
my z koncentracjg, luki w pamie-
ci czy zaburzenia seksualne.

Bezdech senny jest grozny
rowniez dla kierowcow. Przerwy
w oddychaniu podczas snu
ograniczajace doptyw tlenu do
krwi w konsekwencji powodu-
ja niedotlenienie catego orga-
nizmu. Osoby z nieleczonym
bezdechem sennym czesto
wstajg niewyspane, majg proble-
my z koncentracjg, w ciggu dnia
zapadaja w drzemki. Przys$niecie
za kierownicg moze skorczyc¢ sie
tragicznie. Prowadzenie pojazdu
przez osobe z nieleczonym bez-
dechem sennym moze by¢ tak
samo niebezpieczne, jak prow-
adzenie pojazdu przez osobe
pod wptywem alkoholu czy nar-
kotykow (wynik zaburzen czasu
reakcji i koncentracji uwagi)

CHRAPANIE -
PRZYCZYNY, SKUTKI 1
LECZENIE

Chrapanie to nie tylko ucigz-
liwe dzwieki, sen nie dajacy
odpoczynku, ale rowniez nie-
bezpieczenstwo dla zdrowia
chrapigcego. Chrapie czter-

ech na pieciu mezczyzn po 40.
roku zycia. Kobiety zaczynajg
chrapac zwykle po menopauzie.

Niebezpieczne i zagrazajgce
zdrowiu jest gtos$ne, nieregularne
chrapanie zakl6cane wielokrot-
nymi przerwami w oddychaniu
lub epizodami sptyconego odd-
echu, bedace najczestszym
objawem obturacyjnego bezde-
chu sennego. Nie kazda osoba
chrapigca ma bezdech, ale
kazda osoba cierpigca na obtu-
racyjny bezdech senny chrapie.

Chrapiesz i
z nadwagg?
Wstajesz z bélem gtowy i ciggle
myslisz o drzemce?

Jeste$ zmeczony i rozdrazniony,
pomimo wielu godzin snu?
Koniecznie wykonaj badanie
diagnostyczne i skonsultuj sie
Z lekarzem. Mozesz cierpie¢ na
obturacyjny bezdech senny!

masz problemy

W POLSCE Z BEZDECHEM
SENNYM ZMAGA SIE,
PONAD 1,5 MLN OSOB.
SZACUNKOWO JEST TO
OK. 24% MEZCZYZN 1 9%
KOBIET.

Skutki chrapania

Przerwy w oddychaniu i epizody
splyconego oddechu podczas
snu, zaktécane nieregularnym
chrapaniem, powodujg niedotle-
nienie calego organizmu i jego
narzadoéw. Efekty odczuwalne sg
dopiero w ciggu dnia w posta-
ci m.in.. zmeczenia, sennosci,
rozdraznienia, bélu gtowy czy
probleméw z koncentracja.

Obniza sie wydolnos¢ fizy-
czna, intelektualna, a u panéw
— réwniez potencja. Nocne chra-
panie jest takze niebezpieczne
dla kierowcow. Zmeczenie, nad-
mierna senno$¢ dzienna i proble-
my z koncentracjg u kierujgcych
pojazdami przyczyniaja sie do
wzrostu ryzyka wypadkéw komu-
nikacyjnych. Tacy kierowcy stajg
sie zagrozeniem na drogach.

Osoby z bezdechem sennym,
na skutek zaburzonego snu
i wynikajacego z niego zmecze-
nia, czesto unikaja spotkan
towarzyskich, staja sie mniegj
aktywne fizycznie, co przekia-
da sie na ich relacje z rodz-
ing, przyjaciétmi i znajomymi.

Konsekwencje dotykaja réwniez
zwigzki partnerskie. Nocne
szturchanie, wymuszanie zmia-
ny pozycji u osoby chrapigcej,
a bardzo czesto zmiana sypialni
przez partnera potrafig wprow-
adzi¢ zamieszanie w niejednym
zwigzku. Szacuje sie, ze z powo-
du chrapania partnera kazdej
nocy tracimy 1-1,5 godziny snu.

Co wiecej, w przypadku osoby
cierpigcej na bezdech senny
ryzyko spowodowania wypadku
samochodowego jest nawet sie-
dem razy wieksze. Jesli jestes
,chrapiacym” kierowca, a zalezy
Ci na bezpieczenstwie wtasnym
i innych uzytkownikéw drég,
koniecznie sprawdz, jak pozby¢
sie chrapania!

chrapanie, sennosg¢,
przewlekte zmeczenie,
poranne bole gtlowy,
drazliwosé, depresja,
lek, zaburzenia pa-
mieci i koncentraciji,
kotatania serca, a pow-
iktania: nadcisnienie

tetnicze, zawal serca,
niewydolnos¢ kraze-
nia, nagly zgon ser-
Alzhei-

cowy, chor
mera, udar mozgu,
cukrzyca, napady mig-
otania przedsionkow,
depresja, impotenc-
ja, wypadki spow-
odowane zasnieciem
(komunikacyjne i w

pracy).

Doktadna diagnosty-
ka i wdrozenie lecze-
nia dziata jak potezna
dawka “dozwolonego
dopingu”
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Jak przesta¢ chrapac?

Chrapanie, bedgace objawem
obturacyjnego bezdechu sen-
nego, wymaga leczenia. Jesli
chrapiesz i podejrzewasz u sie-
bie bezdech senny, koniecznie
wykonaj badanie snu. Metoda
leczenia bezdechu dobierana
jest indywidualnie, w zalezno-
Sci od stopnia zaawansowa-
nia objawéw. Pacjenci z nad-
wagg lub otyloscig otrzymujg
zalecenia redukcji masy ciata,
podjecia aktywnosci fizycz-
nej, unikania zazywania $rod-
kéw nasennych i spozywania
alkoholu przed snem. Jednak-
ze zlotym standardem terapii
bezdechu sennego jest meto-
da polegajagca na wytwarzaniu
statego, dodatniego cisnienia
w drogach oddechowych przy
pomocy aparatow CPAP.

Podczas terapii niezbedne jest
zakladania na czas snu spe-
cjalnej maski, szczelnie przy-
legajacej do twarzy, zakrywa-
jacej jednoczesnie nos i usta
lub tylko nos, podtgczonej za
pomoca rurki do aparatu CPAP
dozujgcego powietrze pod od-
powiednim cisnieniem. Aparaty
CPAP dla chorych ubezpieczo-
nych sa czesciowo refundo-
wane przez NFZ. W kosztach
refundacji moga partycypo-
waé réwniez osrodki pomocy:
MOPS, PCPR, PFRON.

BEZDECH SENNY
U KOBIET

Z uwagi na réznice w obja-
wach i przebiegu obturacyjne-
go bezdechu sennego u kobiet
i U mezczyzn terapia pacjenta
powinna by¢ dostosowana do
jego pici. Kobiety cierpiace na
OBS zazwyczaj zasypiaja dtu-
Zej niz mezczyzni, wystepuja
u nich wieksze ograniczenia

przeptywu powietrza, a bez-
dech lub splycony oddech
wystepujg u nich z mniejszag
czestotliwoscig. Krotsze sg
réwniez epizody bezdechu.
Leczenie OBS powinno byc¢
zatem dostosowane do pici pa-
cjenta.

Sprzet do terapii OBS dla kobiet
wymaga uzycia bardziej czute-
go algorytmu wykrywajgcego
ograniczenia przeptywu po-
wietrza oraz dostosowujacego
nizsze cisnienie terapeutyczne
od standardowego algorytmu.
Uzupetnieniem systemu terapii
bezdechu sennego dla kobiet
sg specjalnie zaprojektowane
maski dostepne w wersji: po-
duszeczkowej, nosowej i pel-
notwarzowe;j.

JAKI JEST ZWIAZEK
MIEDZY BEZDECHEM
SENNYM, A CHOROBA
ALZHEIMERA?

Wiekszos¢ oséb nie zdaje so-
bie sprawy, ze cierpi na obtu-
racyjny bezdech senny, ktory
moze by¢ przyczyna wielu
groznych choréb, takich jak
zawat serca, udar moézgu czy
choroba Alzheimera.

Tymczasem wg wynikéw ba-
dan opublikowanych w wyda-
wanym przez Amerykanska
Akademie Neurologii maga-
zynie ,Neurology” wiele wska-
zuje na to, ze u 0s6b ze zdia-
gnozowanym  obturacyjnym
bezdechem sennym choroba
Alzheimera nie tylko zaczyna
sie Srednio az o 10 lat wcze-
Sniej, ale i duzo szybciej sie
rozwija. Bezdech powoduje bo-
wiem niedotlenienie mozgu, co
bezposrednio wplywa na ob-
nizenie sprawnosci umystowej
i moze powodowa¢ demencje.
Dla oséb cierpigcych na bez-

Nieleczony bezdech senny, na skutek niedotlenienia
i licznych mikrowybudzen w ciggu nocy, moze powodo-
wac m.in. ostabienie koncentracji i przysypianie w ciggu

dnia, takze podczas jazdy samochodem, nawet na krot-
kich dystansach. Zadbaj o siebie i zdrowie swoich naj-
blizszych: przeprowadZ diagnostyke i w razie potrzeby

rozpocznij leczenie.

dech senny jest jednak i dobra
wiadomos¢! Te same badania
potwierdzajg, ze leczenie bez-
dechu moze istotnie op6znic¢
rozwdj choroby Alzheimera.
U os6b, ktére poddaty sie terapii
spadek sprawnosci umystowej
nastepowat w tym samym tem-
pie, co u 0séb nieuskarzajacych
sie na problemy ze snem.
Badania wydajg sie potwier-
dzac teze, iz obturacyjny bez-
dech senny moze przyczynia¢
sie do przyspieszenia poste-
pujacej wraz z wiekiem utraty
funkcji poznawczych stwierdzit
dr Andrew Varga, wykfadowca
medycyny w Centrum Lecze-
nia Zaburzen SnuUniwersy-
tetu Nowojorskiego.To bardzo
dobra przestanka do tego, by
sie bada¢ i w miare potrzeby
leczyc!

Gléwnymi przyczynami zwiek-
szonej $miertelnosci chorych
na OBS sg: ostre i przewlekle
choroby ukftadu krgzenia (za-
wat serca, udar mozgu, za-
burzenia rytmu serca, niewy-
dolnos¢ serca) oraz wypadki
komunikacyjne.

U o0s6b z bezdechem sennym
prawdopodobienfistwo  rozpo-
znania cukrzycy jest wyzsze
nawet do 70%! Az 50-70%
pacjentéw z cukrzyca typu 2
cierpi na obturacyjny bezdech
senny.

80% 0s6b ze zdiagnozowanym
obturacyjnym bezdechemBS
wystepuje szczegolnieczesto
powyzej 50 rz u osébotytych
(BMI >35) z obwodemkotnie-
rzyka >43 u mezczyzni >41
u kobiet. Ryzyko wystgpienia
OBS znacznie zwiekszatzw.
skorygowany obwdd szyi po-
nad 48 cm (do zmierzone-
go w centymetrach obwodu
szyidodaje sie 4 cm, jesli pa-

cjentchoruje na nadci$nienie
tetnicze, kolejne 3 cm jesli
chrapie nawykowo i 3 cm jesli
wystepujg u niego epizody dfa-
wienia/duszenia sie w nocy).

Obturacyjny bezdech senny
wystepuje u ponad 100 min
ludzi na $wiecie. Nawet 20%
kobiet i 35% mezczyzn cierpi
z powodu obturacyjnych bez-
dechéw sennych — wiekszo$é
z nich nawet nie wie o tym.

Ponad 50% oséb ze zdiagno-
zowanym obturacyjnym bez-
dechem sennym cierpi na nad-
ciSnienie tetnicze. 83% o0so6b,
u ktérych wysokie cisnienie
krwi utrzymuje sie pomimo
przyjmowania co hajmniej
trzech lekow, cierpi na bezdech
senny. Wsréd oséb z obtura-
cyjnym bezdechem sennym
ryzyko zawalu serca a nawet
Zgonu sercowo-naczyniowego
wzrasta 3 krotnie.Na bezdech
senny cierpi ponad 70% 0s06b
po udarze.Zwieksza sie tez ry-
zyko kolejnego udaru.

40% pacjentbw z OBS po-
pada w stany depresyjne.

Ryzyko spowodowaniawypad-
ku samochodowegoprzez oso-
be cierpigca na OBSjest nawet
7-krotnie wyzsze wporéwnaniu
do oséb zdrowych.Nawet 20%
wypadkéw  komunikacyjnych
moze byc wynikiem nadmer-
nej sennosci oséb z Obtura-
cyjnym Bezdechem Sennym!

OBS moze spowodowaé
nawet tzw. “cichg $mier¢”
podczas snu!

Szczegdlnie istotnym proble-
mem jest zwiekszona umieral-
nos¢ mezczyzn, chorych na
OBS, ktorzy nie ukonczyli 50.
roku zycia.

Badania wykazaty, ze
obturacyjny bezdech
senny u kierowcow
zwieksza 7-krotnie ryzy-
ko wypadkow w porow-
naniu do oséb zdrowych.
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TEST ODDECHOWY
WODOROWO -
METANOWY

Nowos¢ w diagnostyce zabu-
rzen flory bakteryjnej jelit
Nowoczesna, zaawansowa-
na technologia diagnostyczna
SIBO oraz nietolerancji pokar-
mowych.

SIBO to zespo6t rozrostu (nad-
miernej ilosci) flory bakteryjnej
w jelicie cienkim (z ang. Small
Intestinal Bacterial Overgrowth).

IMO to zespot rozrostu (arche-
onéw) w jelicie (z ang. IMO

— Intestinal  Methanogen
Overgrowth).
IMO zostat wyodrebniony

z SIBO poniewaz jest zwigzany
z nadmierng iloscig innych drob-
noustrojow — metanogendw,
ktére nie sg bakteriami - nalezg
do archeondéw.

Poniewaz metanogeny nie sg
bakteriami (do ktérych odnosi
sie nazwa SIBO) dla nadproduk-

UWAGA!

DIAGNOSTYKA SIBO

cji metanu wiasciwy jest termin
zespot rozrostu metanogendw
w jelitach (IMO), historycznie
nazywany SIBO metanowym.
Charakterystyczne dla IMO jest
to, ze rozrost moze dotyczy¢
tylko jelita cienkiego, tylko jelita
grubego lub obu jelit jednocze-
$nie. Oba prowadza do wielu
nieprzyjemnych dolegliwosci i
choréb jak: uporczywe wzde-
cia, gazy, przelewania, biegunki,
zaparcia, nudnosci, bdle brzu-
cha, gtowy i stawow, zgaga,
nieprzyjemny zapach z ust.

Podstawg rozpoznania jest
pozytywny wynik wodorowych
i/lub metanowych testéw odde-
chowych.

Test oddechowy w kierunku
SIBO jest prosty, bezbolesny
i nieinwazyjny

Po zmierzeniu poczgtkowej war-
tosci wodoru i metanu w wydy-
chanym powietrzu ,na czczo”
i wypiciu roztworu laktulozy
kolejne pomiary s3 wykonywa-
ne co 20 minut przez kolejne 3
godziny. Po podaniu glukozy

Oprocz standardowego testu na SIBO i IMO
w nastepnej kolejnosci wykonujemy testy
nietolerancji pokarmowych - zwtaszcza gdy
po przeleczeniu nadal obecne sg objawy lub
w celu doprecyzowania diety. Istnieje mozli-
wos¢ wykonania testu nietolerancji laktozy,
fruktozy, sorbitolu, xylitolu, inuliny — pomiary
wykonywane sg co 15 minut przez 2 godziny.

(przy nieobecnosci cukrzycy,
szczegolnie u dzieci, po opera-
cji bariatrycznej) odczyty wyko-
nujemy co 15 minut przez 2
godziny. W celu zwiekszenia
doktadnosci disagnostyki mozna
wykona¢ oba testy - nalezy
wtedy zachowa¢ co najmniej 4
dniowy odstep. Glukoze u dzieci
podajemy w dawce 1 g/kg, max
50 g.

Zaleca sie wykonanie testu
oddechowego u pacjentow cier-
piacych na nawracajace bdle
brzucha, biegunki, zaparcia,
wzdecia, refluks oraz z choro-
bami o udowodnionym zwigz-
ku z zaburzeniem mikrobioty
jelitowej: otytoscia, nadwaga,
zaburzeniami metaboliczny-
mi, hiperglikemia, hiperinsuli-
nemia i cukrzyca, osteoporo-
z3, miazdzyca, po wczesniej-
szej operacji w obrebie jamy
brzusznej, dtugotrwate sto-
sujacych inhibitory pompy
protonowej, z zespotem jelita
drazliwego, uchytkami, choro-
bami autoimmunologicznymi

ZDROWIE ZACZYNA SIE W JELITACH !

(Hashimoto, toczen uktadowy,
choroby reumatyczne), choro-
bami zapalnymi jelit (wrzodzie-
jace, Choroba Lesniowskiego-
Crohna), chorobami watroby
i trzustki, celiakia (choroba
trzewng), Ch. Parkinsona, endo-
metrioza, tradzikiem rézowa-
tym, niedoborami witaminy B12,
A, D, E, ferrytyny, cynku, ktére
utrzymuja sie pomimo diety
i suplementacji, niedozywie-
niem, anemia, zaburzeniami
pamieci, uwagi i nastroju, depre-
sjg oraz zespotami ztego wchta-
niania, przewleklego zmeczenia
i niespokojnych nég.

W przypadku wystepowania
zapar¢ zaleca sie wykonanie
metanowego testu oddecho-
wego. Jezeli stezenie wydy-
chanego metanu przekracza
warto$¢ = 10 ppm w dowolnym
punkcie czasowym rozoznaje-
my zespo6t rozrostu metanoge-
néw w jelicie cienkim IMO.
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CENNIK USLUG

* Konsultacja kardiologiczna | razowa (wywiad, badanie fizykalne, ocena EKG, zlecenie badan
diagnostycznych, postawienie diagnozy, edukacja, profilaktyka, wydanie zalecen co do trybu zycia,
leczenie, zaswiadczenia, refundowana e-recepta, e-zwolnienie) 350-400 zi

*  Kolejne wizyty 300-350 zt

*  Wizyta znacznie wykraczajgca poza dziedzine kardiologii (kard.-internistyczna) 350-400 zt

* Leczenie otylosci — podczas standardowej wizyty Teleporada (w tym e-recepta) 150-200 zt

* Leczenie anemii dozylnym wlewem praparatu zelaza 850 zt

*  Wyliczenie wieku serca 70 zt, z badaniem cukru i lipidogramu na czczo 120 zt

+ Test na obecnos¢ migotania przedsionkéw (1 minutowy) 50 zt

*  Opis EKG 70 z

«  Echo serca (certyfikacja PTK) 250 zt jamy optucnowe (pod katem obecnosci ptynu) 50 zt

*  EKG wysitkowe 180 zt

*  Holter cisnieniowy 1doba 220zt (z pulsoksymetrig 320 zt)
(dostepny mankiet dzieciecy) 2 doby 370z
(mankiet jednorazowy 30 z}) 3 doby 470z

*  Holter cisnieniowy bezprzewodowy (bez kabli i paskéw) 1 doba 270 z/ 2 doby 430 zi/ 3 doby 540 zt
* Pulsoksymetria (ciggte catodobowe monitorowanie zawartosci tlenu we krwi oraz tetna)
200 zt dostepny czujnik dzieciecy oraz noworodkowy
+  Spirometria z omoéwieniem wyniku przez lekarza (od 5 rz) 150 zt,proba rozkurczowal10 zt
*  Holter Spirometryczny 30 dobowy cyfrowy monitoring ptuc 800 zt, 90 dobowy 1800 zt

* Holter EKG Doby 3 odprowadzenia 12 odprowadzen
1 230 280
2 380 440
3 520 590

*  Max 30 dni — 3 odprowadzeniowy (kazda kolejna doba 150 z})

*  Max 7 dni — 12 odprowadzeniowy (kazda kolejna doba 160 z})

*  Holter patch (naklejany) — bez kabli i paskow 3 kanatowy 1 doba 280 z{/ 2 doby 440 zi

max 14 dni — kazda kolejna doba 170 zt 1 kanatowy — tylko 1 doba 210 zt
* Rejestrator zdarzen EKG (EKG na zadanie): 350 zt/ 1 tydzien 590 zV 2 tygodnie
790 z/ 3 tygodnie 950 zl/ 4 tygodnie

+ Badanie piersi systemem Braster 190 zt (zalecane co 3-6 mieisecy)

* Diagnostyka bezdechow sennych (od 2 rz) — badanie, oméwienie, wystawienie wniosku na refunda-
cje aparatu CPAP przez NFZ 600 zi/noc kolejne noce ciggiem/ kontrolne badanie 400 zi/noc

« Diagnostyka bruksizmu (zgrzytania, zaciskania zebéw podczas snu) 290 z

*  Bezdechy plus bruksizm 750 z

* Préba terapeutyczna (ustalenie ci$nienia leczniczego) tzw. miareczkowanie plus dobdr maski
(minimum 3 noce, zalecane do 7 nocy)

1 maska 80 zt za noc (pierwsze 3 noce, kolejne 60 z#/noc)
2 maski 100 zt za noc (pierwsze 3 noce, kolejne 80 zi/noc)
3 maski 120 zt za noc (pierwsze 3 noce, kolejne 100 zt/noc)

*  Monitorowanie terapii CPAP zdalne za pomocag systemu telemedycznego AIRVIEW lub karty SD
(kontakt telefoniczny, raport na e-mail i ew. zmiana oprogramowania urzadzenia oraz ustawien
terapii, rozwigzywanie problemoéw z obstugg sprzetu):
jednorazowo 150 zt | raz na kwartat 400 zt rocznie | raz na miesigc 700 zt rocznie

' + Maska CPAP do testowania 90 z#3 noce, 2 maski 120 zt/4 noce, 3 maski 170 z/6 nocy 8
\§ e Wypozyczenie stuchawki do zdalnego (w domu pacjenta) ostuchiwania serca i ptuc z mozliwoscig ng
wd
(4

nagrania oraz przestania nagranych dzwiekéw 150 z¥/ 1 doba
+ Badanie kierowcow i kandydatéw na kierowcow 300 zt (dodatkowo poziom cukru 25 zt, badanie
ostrosci wzroku 25 zf) 7 4
» Diagnostyka SIBO — test oddechowy wodorowo- metanowy 350 zt ’0 j
* Porada lekarska receptowa (po wykonaniu testu na SIBO) 200 z ? ;




